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Quante volte abbiamo considerato la fragilità come una limitazione 
da evitare, se possibile da eliminare? 

Ma la fragilità ci appartiene, definisce ontologicamente il nostro 
essere nel mondo. 

Spesso individuiamo nella forza la manifestazione del successo e nella 
fragilità ciò che limita il raggiungimento del potere. 

Jean Vanier afferma:” Possiamo odiare la fragilità perchè ci impedisce 
di diventare i più forti oppure accoglierla per vivere la comunione ed 

essere più umani.” 
Infatti l’incontro con l’altro da noi avviene attraverso la vulnerabilità 
manifesta, nella quale ciascuno di noi esprime il bisogno dell’altro. 

Spesso incontrando persone con disabilità siamo colpiti dalla loro 
vitalità, dalla loro forza nell’affrontare le difficoltà, dalla loro 

resilienza. 
é la forza della fragilità che scaturisce dall’abitare il limite ogni 

giorno, trasformandolo in vita ed in occasione di speranza per tutti. 


