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Spesso pensiamo che le persone disabili debbano 
impiegare il proprio tempo in maniera proficua 

attraverso percorsi di riabilitazione, attività 
lavorative, manipolative, artistiche, lasciando 

poco spazio al come nel tempo libero, in 
particolare attraverso lo sport, possano essi 

trovare occasione di incontro ed integrazione 
con il territorio. Spesso il tempo è dedicato alla 
riabilitazione quindi scoprire nella gratuità del 

gesto ludico e sportivo un elemento di 
autodeterminazione e partecipazione attiva dei 
disabili ci da modo di aprire un nuovo spazio di 

interazione e integrazione per tutti. 
 


